HARMONOGRAM ZAJEC SWIETLIC NOK 2023/2024

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej: www.nok.pl / zajecia / harmonogram zajec swietlic 2023/2024

PONIEDZIALEK

17:00 - 18:00
Corectiva Kids 6+
Edyta Maksimowicz

WTOREK

16:00 - 17:00
Zajecia teatralne 8+

CZWARTEK

19:00 - 20:00
Zdrowy kregostup z elementami
pilatesu i fitnesu.

Q

nadarzynski osrodek kultury

PIATEK

18:00 - 20:00
Zajecia Teatralne dla oséb 55+
Jolanta Fijatkowska-Pilarczyk, Joanna

Katarzyna Przywecka

Ceramika dla dorostych
(2x w miesigcu)
Katarzyna Przywecka

18:00 - 19:00
Akrobatyka
grupa | (9-12 lat)
Klub sportowy Alpha Gym

L 18:00 -18:45 (kontynuacja) Lissner
6' Dance mix dla dzieci od 5r.z Dzierh wewnetrzny Anna Balsam
= Hubert Krysztofirski 17:30 - 18:30
18:45 -19:45 Corectiva Adult
< Kurs tanca dla kobiet solo Edyta Maksimowicz
o. Hubert Krysztofirski
19:45 -20:45
Kurs tanca dla dorostych
w parach
Hubert Krysztofinski
. . 15:30 - 17:00 10:00 - 11:00
1R7.30 - 18:30 16:30-17:30 Ceramika dla dzieci i mtodziezy gr lII ZUMBINI
_Rysunek 3D Ceramika dla dzieci i Katarzyna Przywecka 0-4 lat.
Eliza Komorowska miodziezy gr | 17:00 - 18:30 Julia( P-iwc?wa;rcz k
Katarzyna Przywecka Zajecia Kulinarnra 7; (I2x wkmiesiqcu) y
; 3
|- 17:00 - 18:00 Justyna Michatowska
Zumba Kids 5+ 17:00 - 18:00 Dzierh wewnetrzny

,?l Julia Piwowarczyk ﬁjkp?,b(%_ k|gt)
m Klub sportowy Alpha Gym

18:00 - 19:30 17:00 - 20:00
= Ceramika dla dzieci i mtodziezy gr Il

ROZALIN

17:00 - 18.30
Warsztaty “Zréb to sam”
Kinga Sobieszczuk

16:30 - 18:30
KuZnia Kreatywnosci
(kontynuacja)
Jolanta Fijatkowska-Pilarczyk, Joanna Lissner

9:45 - 10:30
“Kolorowe tapki” dla dzieci 1-3 lat wraz z
opiekunami.
(zajecia plastyczne-sensoplastyka)
Olga Cieslak

10:45 - 11:30
“Kolorowe tapki” dla dzieci 1-3 lat wraz z
opiekunami.
(zajecia plastyczne-sensoplastyka)
Olga Cieslak

16:30-17.30
Dzieciecy Zesp6t Ludowy Piesni i Tanca -
zajecia dla dzieci 5-7 lat (kontynuacja)
Artysci PZLPIiT Monika Muszka i Damian Muszka

17:30-18.30
Dziecigcy Zespét Ludowy Piesni i Tarica -
zajecia dla dzieci 8+
(kontynuacja)
Artysci PZLPIT Monika Muszka i Damian Muszka

20:00 - 21:00
Joga

Anna Bujalska

17:00 - 18:00
KARATE Shotokan dla dzieci i mtodziez
Paulina Wrébel-Czarnecka

17:00 - 20:00
Ceramika dla dorostych
Katarzyna Przywecka

20:00 - 21:30
Zesp6t Ludowy Piesni i Tanca - zajecia dla
dorostych
(kontynuacja)
Artysci PZLPIT Monika Muszka i Damian Muszka

16:30-17.30
Dzieciecy Zesp6t Ludowy Piesni
i Tanca - zajecia dla dzieci 5-7 lat
(kontynuacja)
Artysci PZLPIT Monika Muszka i Damian
Muszka

17:00 - 20:00
Ceramika dla
dorostych
Katarzyna Przywecka

17:30-18.30
Dzieciecy Zesp6t Ludowy Piesni
i Tanca - zajecia dla dzieci 8+
(kontynuacja)
Artysci PZLPIT Monika Muszka i
Damian Muszka

19:00 - 20:00
Joga
Anna Bujalska



